Grupa wsparcia dla mtodziezy
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Grupa przeznaczona jest dla nastolatkéw, doswiadczajacych problemdw typowych dla wieku dojrzewania np. poczucia
braku zrozumienia, odrzucenia, beznadziei, wybuchéw smutku lub ztosci, apatii, frustracji, zmiennosci nastrojéw,
probleméw w relacjach z innymi, buntu lub braku motywacji.

Dzieki pracy w grupie zwieksza samoswiadomos¢, ktéra pozwala na bezpieczne wyrazenie emocji, daje mozliwos¢
lepszego poznania wiasnych reakcji i uczuc oraz uczy interakcji spotecznych.

Kiedy odbywajg sie spotkania?

- Spotkania odbywajg sie raz w miesigcu ( psycholog ustala wczesniejszy termin z rodzicami, ktérzy sa
zainteresowaniu uczestnictwem dziecka w zajeciach)
- Zajecia odbywajg sie w godzinach od 15:00-17:00

Miejsce zajec: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Busku-Zdroju

ul. Bohateréw Warszawy 120
28-100 Busko- Zdréj
Kto prowadzi zajecia?

- Zajecia prowadzone sg przez Psychologa PCPR

Wiecej informacji odnosnie grupy dla mtodziezy mozna uzyskac¢ po numerem:

- 41 234 56 87
- 41 234 56 90



